
 ツキを呼ぶ２２の習慣！

 「運がいい人」
　はここが違う……8
❶対談・桜井章一vs羽生善治
　「運を超えた強さ」勝負を決する極意は“柔らかさ”にあり……8
❷4賢人の運に近づくための教え「感動こそ運を育む栄養素」……14
　・「人を喜ばせる力」を高めていけば脳のスイッチが入りツキと成功が押し寄せる……14
　・「周りの人を心地よくする習慣」を持つと運のほうがあなたを抱きしめる……16
　・たいせつな人を思い浮かべる「フォーユー」精神こそ人生Ⅴ字回復のスイッチ……18
　・「家族の絆」に気づいて家庭崩壊・養護施設生活の過去を乗り越えられた……20
❸50の質問であなたの夢がかなうか予測できる「成功脳指数ＳＱ」誌上テスト……22
❹「好感度満点の“お願い”術」これなら引き受けてもらえる！ 5000人の人生を変えたカリスマ直伝！……26
❺「運気を上げる“苦情”対処術」相手の心理がわかれば苦情対応は楽しい！ 商機にもなる！……32
❻「ナンバーワン手相診断」あなたがいちばん輝く才能・適職・開運ポイントまるわかり！……37
❼「1日１０秒の朝そうじ」不運の源を一掃してツキを呼ぶ秘策を「掃除の匠」が伝授……40
❽「運がいい人の食事術」 “４つのお皿”で食べると運がよくなる！
　8000例の記録から判明！……43
❾「ツイてない人のダメ習慣」２度寝する、ホームで最前列に立つ、
　居酒屋で愚痴る…意外とやりがち！……46

作家／桜井章一
将棋棋士／羽生善治
サンリ代表取締役　西田会会長／西田文郎
人とホスピタリティ研究所所長／高野 登
陽なた家ファミリー代表取締役／永松茂久
インプレシャス代表取締役社長／松尾知枝
人間性脳科学研究所所長／澤口俊之
エグゼクティブスピーチコンサルタント／野村絵理奈
苦情・クレーム対応アドバイザー／関根眞一
手相リーディングカウンセラー／堀向勇希
一般財団法人日本そうじ協会理事長・掃除の匠／今村暁
栄養士／笠井奈津子
運の専門家・ラックマネージメント・フォーラム代表／松永修岳
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井上裕之博士監修！脳研究の世界的権威も推奨！ 
あなたの脳が４倍速になる

 「速読マスターＣＤ」
１日５分聴くだけ！ 500冊の本を楽々読めた、国家試験合格、文学賞受賞！……69
❶仕事、勉強の能率アップ！脳を加速して思考・理解・発想力を高める速読マスターＣＤ……70
❷世界的メンターの金言で潜在意識も働きだす！付録・速読マスターＣＤの使い方……72

【速聴速読テキスト①】大自然が行っているプラスアルファの努力……74
【速聴速読テキスト②】決断力の養成……75
【速聴速読テキスト③】自己を表現し、また認められたいという欲求……76
❸脳研究の世界的権威も推奨！速読マスターＣＤで脳のワーキングメモリが活性化……77
❹500冊以上の文献を読破！主婦・仕事を両立させながら大学卒業、国家資格に合格！……79
❺憧れの書道大家に弟子入りでき書道公募展で特選受賞！夫の難病も大改善……80
❻速読ＣＤで自信・表現力・意欲が向上！文学賞を受賞し念願の初詩集を出版……81
❼速聴速読で語学力が向上！美術作品の個展を開催！作品価値も100倍に急騰……82

いのうえ歯科医院理事長・歯学博士・経営学博士／井上裕之
京都大学名誉教授／久保田 競　ほか

 「気づき」は幸せと
成功の第一歩……84
気づきの感度が高い人ほど毎日が幸福感に包まれ仕事も人間関係も
うまく行く！……86

「気づきのアンテナ」の磨き方と気づきを成功と幸せに変えるコツ
【おちまさとさんの場合】……90
時代の変化に振り回されず自分を信じて淡々と進み常にフラットでいること

【中谷彰宏さんの場合】……91
キツイ問題に直面したときが気づきのチャンス！
ワクワクする癖をつけよう！

作家／中谷彰宏
プロデューサー／おちまさと

作家・中谷彰宏＆プロデューサー・おちまさと特別対談

 お金・仕事・恋の望みを叶える「女神ラクシュミの絵」特別付録

話しかけるだけ！「願いが現実になる絵」
絵にお願いしたら売上５倍、億の借金完済、都心に豪邸！ 財閥の御曹司とセレブ婚！……57

❶お金・ビジネス・良縁…口にした望みを実現してくれる「願いが現実になる絵」……58
❷絵の前で願いを宣言し光をイメージするだけ！ 「願いが現実になる絵」の使い方……60
❸肯定的宣言と絵のパワーで意識が変革！ 望む現実をも引き寄せると医師も納得！……63
❹１年で売上げが５倍になり１億円の借金完済！ 世田谷に庭つき一軒家を買えた！……65
❺理想の彼との出会いを絵に願ったら財閥の御曹司と偶然知り合いスピード婚！……67

スピリチュアル・アーティスト／北川凪子
高輪クリニック理事長／隂山康成
ほか



大スター夫妻の

「宝くじ開運封筒」
夫婦で６０００万円当選！ お金・仕事・家庭円満を射止めた秘術公開！……97
❶番組収録中に５００万円、２人総額６０００万円の実績！ 宝くじ高額当選の秘術を公開……98
❷幸運を引き寄せるパワーを封じ込めたスペシャル付録「宝くじ開運封筒」の使い方……101

タレント／錦野 旦　力丸ヒロ子

 「聖書に隠された金運アップ術」
聖書式「金運タイプ診断」公開！ 富の本質を知ればお金がなだれこむ！……107
❶今は6000年に１度の大きな激動の時代～聖書が語る次の転換点は2014年！……108
❷聖書が語る揺るぎない金運アップの原則～これから富は知恵ある者へと移動します……110
・原則１　神から授かった自分の使命をまっとうして天に宝を積めば真の豊かさが得られる……111
・原則２　聖書が説く３つの真理に従えばお金はついてくる～王様マインドと奴隷マインド……112
❸人の資質・特徴は４タイプに分かれる～聖書に隠されたタイプ別金運アップ術……114
ファイナンシャル・アドバイザー／松島 修

昨年末の
500万円
当選券！



本田 健「仕事の不安が消えるＱ＆Ａ」
収入・売上げ激減、リストラ・倒産、就職難・子育てとの両立etc.…悩みが氷解！……118
❶起きていることはすべて「自分の人生にプラスになること」であり好転のチャンス！……118
❷【10代～20代の悩み】……120
就職が決まらない、不本意な異動、継ぎたくない家業、ニートのまま…など
❸【30代～40代の悩み】……123
突然の解雇・倒産、育児との両立、夫婦のすれ違い、天職が見つからない…など
❹【50代～60代の悩み】……127
部下とのつきあい方、売上げ激減し借金が膨らむ、定年後の夢、熟年離婚…など

作家・お金と幸せの専門家／本田 健

◎ラッピーからごあいさつ・奥付……148

斎藤一人「ありがとうゲーム」
当代きっての実業家が指南！ 「感謝」でこの世が天国になる！……141
❶感謝して感謝される生き方を選ぶとき人は必ず幸せになりその人の周りは天国になる……135
＊幸せって、「幸せになるという意思」なんです……135
＊人は、感謝してるんだったら、人に親切になるんです……136
＊病気や不幸の構成要素を、一個一個取り外しちゃえばいい……137
＊正当な行動にはプレゼントがついてる。それは、男は「いい女」。女は「きれいになる」……138
＊散歩はいいよ。胸張って歩いているやつは最高だよな……139
＊神様は、つらいことや苦しいことはさせない……140
❷「波乱万丈どんとこい」の哲学でどんどん幸せが舞い込み人の幸せのお手伝いに尽力……141

累積納税額日本一・銀座まるかん創設者／斎藤一人　一人さんのお姉さん


