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５月１６日（水）発売    

※特集に関しましては変更の場合もございますので、その旨ご了承ください 

お申し込み締切日： ３月２９日（木） ／入稿締切日： ４月２０日（金） 
              
                                        お問い合わせ・お申し込みは 

       (株)マキノ出版 広告部  ☎03-3813-8551 
          http://www.makino-g.jp/ 

 

     
 

特集内容予定 

４７ページ大特集 

♠グラフ 【オクラ活用レシピ】  

♠グラフ 【糖尿病撃退レシピ】  

血糖値がぐんぐん降下！ 
「糖尿病は自分で治せる！」 

「オクラ水」で、糖尿病、めまい、 
腰痛、ひざ痛、下肢静脈瘤が 

耳鳴り、難聴、便秘を一掃 
顔のたるみ消失！小顔になった！ 

「血液循環体操」で、 
腰痛、ひざ痛、肩こりを解消 

高血圧撃退！78歳の血管年齢が30代！ 

大反響！血圧がたちまち大降下 

「耳の穴を広げなさい！」 

続々と治癒！ 

耳の治療マップ付 


